Iloraz inteligencji nie jest, jak dotychczas sgdziliSmy, dany raz na zawsze. Mozna go
ksztaltowa¢ w dowolnym okresie zycia - podwyzszy¢, szlifujac mézg, lub obnizy¢,
zaniedbujac szare komoérki. Masz wiec realny wplyw na jej rozwoj, co jest bardzo wazne w
odniesieniu do kreowania wlasnego zycia, zawodu. Kazdy znas posiada wszystkie typy
inteligencji, cho¢ sa one w réznym stopniu rozwinig¢te. Tworzac profil inteligencji
poszczegdlne typy ze sobg wspOlpracuja. Profil ten jest dynamiczny, zmienny, dlatego
zachodza zmiany w trackie naszego rozwoju. Gdy poznasz swoj profil, jestes w stanie odkry¢
irozwija¢ swoje mozliwosci. Jak mozesz rozwija¢ dany typ inteligencji? Poprzez okreslone
aktywnos¢, ktora pobudzi dziatania w odpowiednim kierunku. Pomoze Ci w tym ponizszy
test:

Test Inteligencji Wielorakiej

Instrukcja:

Wypelnij ponizszy kwestionariusz przypisujac wartosci liczbowe kazdemu stwierdzeniu,
ktore Twoim zdaniem jest prawdziwe w odniesieniu do Ciebie.

Jesli w petni si¢ z nim zgadzasz, postaw cyfre ,,5” w kolumnie ,,Stopien prawdziwosci
poszczegblnych stwierdzen”.

Jesli sadzisz, ze nie masz z nim nic wspdlnego — wstaw cyfre ,,0”.

Uzyj cyfr od ,,5” do ,,0”, aby okresli¢ stopien prawdziwosci poszczegolnych stwierdzen.
Wyniki wpisz w odpowiednie pola dla kazdego typu inteligencji.

Pytanie testowe:

Stopien
s proviuni
dzenia Stwierdzenie posz z 8 y
stwierdzen
Posiadam uzdolnienia manualne.
2 Posiadam dobre wyczucie kierunku.
3 Posiadam umiej¢tno$¢ rozwigzywania spordw miedzy
przyjaciotmi.
4 I.atwo zapamigtuje stowa piosenek.
Potrafi¢ wyjasnia¢ w prosty sposob trudne zagadnienia.
Robi¢ wszystko krok po kroku.
7 Dobrze znam samego siebie i rozumiem, dlaczego postepuje
tak, a nie inacze;j.
Lubi¢ ¢wiczenia grupowe 1 spotkania towarzyskie.
Dobrze ucze si¢, stuchajac wykltadow i wywodow innych ludzi.
10 Stuchajac muzyki, doznaje¢ zmian nastroju.

11 Lubig¢ krzyzowki, tamigléwki 1 problemy logiczne.

Tablice, zestawienia 1 pomoce wizualne odgrywaja dla mnie

12 i .

wazng role podczas uczenia sig.
13 Jestem wrazliwy na nastroje i uczucia otaczajgcych mnie ludzi.
14 Najlepiej ucze sie, kiedy musze wzig¢ si¢ w gars¢ 1 zrobi¢ co$

Ssamemu.



Zanim zechcg si¢ czegos$ nauczyé, musze zobaczy¢, jaka bede

15 : 1
miat z tego korzys¢.

16 Podczas nauki i rozmyslan lubi¢ spokoj i samotnos¢.

17 Potrafi¢ ustysze¢ poszczegolne instrumenty w ztozonych
utworach muzycznych.

18 I.atwo przychodzi mi wywotanie w wyobrazni zapamigtanych i

wymyslonych obrazow.
19 Posiadam bogaty jezyk i potrafie sie nim postugiwac.
20 Lubig robi¢ notatki.

21 Posiadam dobre poczucie rownowagi i lubie ruch fizyczny.

2 Potrafi¢ dostrzega¢ strukturg przedmiotéw i zwiazki miedzy
réznymi rzeczami.

73 Potrafie¢ pracowaé w zespole 1 korzystac¢ z cudzych
doswiadczen.

24 Jestem dobrym obserwatorem i czgsto zauwazam rzeczy

uchodzace uwadze innych.
25 Czesto bywam niespokojny.
26 Lubi¢ pracowac lub uczy¢ si¢ niezaleznie od innych.
27 Lubi¢ komponowa¢ muzyke.

28 Potrafi¢ radzi¢ sobie z liczbami i problemami matematycznymi.

Klucz do kwestionariusza inteligencji wielorakiej:

Typ inteligencji Stwierdzenia Suma punktow
Lingwistyczna Punkty 591920 .o,
Matematyczno-logiczna | Punkty 6 11 2228 .....cccoviiiiiiiiiiieeee,
Wizualno-przestrzenna | Punkty 2 12 1824 .....ccooviiiiiiiiiiieeee,

Muzyczna Punkty 4 10 17 27  ooeeeeeeeeeeeeeeee
Interpersonalna Punkty3 8 1323 e
Intrapersonalna Punkty 7151626 coovieiiiiiicccee,
Kinestetyczna Punkty 1 14 21 25 oo,

Rozine rodzaje inteligencji oraz ich wykorzystanie do celow osobistych i zawodowych

1. Inteligencja jezykowa
Najczescie] wystepuje u : pisarzy , poetow, autoréw slogandéw reklamowych, scenarzystow,
mowcow, przywodcoOw politycznych, redaktorow, publicystow, dziennikarzy

Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?
e wrazliwy na wzorce e opowiadac¢ historyjki
e zOrganizowany




e systematyczny
e umiejetno$¢ rozumowania
o lubi stuchaé
e lubi czytaé
e lubi
pisaé

e nie ma klopotéw z
ortografia

e lubi gry
stowne

o dobrze zapamigtuje
szczegOly

e moze by¢ dobrym
mowcg publicznym i1 dyskutantem,
jednak niektdre osoby z tej grupy
mogg preferowac pisemny
sposOb porozumiewania sie

gra¢ w gry pamieciowe dotyczace
nazw i miejsc

czyta¢ opowiadania i anegdoty
pisa¢ opowiadania i anegdoty
uktadac skecze

czyta¢ artykuty prasowe
przeprowadza¢ wywiady

uktadac zagadki, gry ortograficzne
faczy¢ czytanie i1 pisanie z innymi
dziedzinami

pisa¢ i redagowa¢ gazetki, pisemka,
biuletyny

bra¢ udziat w debatach

toczy¢ dyskusje

korzysta¢ z edytora tekstu jako
sposobu wprowadzenia do wiedzy
informatyczne;j

2. Inteligencja logiczno — matematyczna

Najczesciej spotykana u: matematykow, naukowcow, inzynierow, tropicieli zwierzat,

detektywow policyjnych, prawnikow i ksiegowych

Prawdopodobne cechy:

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia?

e Lubi mysle¢
abstrakcyjnie

o Lubi precyzyjnie si¢ wystawiac

e Lubi liczy¢

o Lubi by¢ dobrze zorganizowany

o Stosuje logiczne struktury myslowe

e Lubi pracowaé z komputerem

o Lubirozwigzywa¢ problemy

o Lubi eksperymentowac w logiczny
sposob robi uporzadkowane notatki

Stymulowac¢ rozwigzywanie
problemow

Gra¢ w gry wymagajace obliczen
matematycznych

Analizowac 1 interpretowac dane
Rozumowac

Zachgca¢ do rozwijania mocnych
stron

Zachgcaé¢ do doswiadczen
praktycznych

Tworzy¢ prognozy

Wilacza¢ organizacje i matematyke
do innych przedmiotow

Mie¢ miejsce na wszystko
Pozwala¢ zeby zadania byty
wykonywane krok po kroku
Mysle¢ dedukcyjnie uzywac
komputera do obliczen 1 tworzenia
arkuszy kalkulacyjnych




3. Inteligencja wizualno - przestrzenna
Najczesciej spotykana u architektow, malarzy, rzezbiarzy, nawigatorow, szachistow,
przyrodnikow, fizykow teoretycznych, strategdw wojennych

Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?
e Mysli obrazami e Podczas nauki korzystac z ilustracji
o Tworzy wumysle rozmaite o Rysowa¢ machinalnie przy ré6znych

wizerunki rzeczywisto$ci okazjach
e Uzywa przenosni e Rysowac¢ wykresy i mapy
e Ma poczucie sensu catosci e Laczy¢ sztuke z innymi
e Lubi sztuke: rysunki, malarstwo i przedmiotami
rzezbe o Korzysta¢ z Map mysli i Map Pojec
e Bez trudu odczytuje mapy wykresy i e Wizualizowaé rdzne zagadnienia
diagramy e Oglada¢ filmy wideo lub tworzy¢
e Zapamigtuje informacje w postaci wiasne
obrazéw o Umieszcza¢ na $cianach bodzce
e Ma dobra wyczucie koloru peryferyjne, jak cho¢by plansze
e podczas tworzenia obrazu danej potrzebng informacja
rzeczy korzysta ze wszystkich o Korzysta¢ z mimiki
zmystow e Zmienia¢ swoje polozenie w
pomieszczeniu by uzyskac rézne
perspektywy
e Przedstawiac plany i cele za pomocag
diagramow
e Grupowac elementy
o Podkresla¢ kolorowo
o Stosowac grafike komputerowa

4. Inteligencja muzyczna

Najczesciej spotykana u: wykonawcow muzyki, kompozytoréw, dyrygentow, shuchaczy,
tworcow instrumentéw muzycznych, stroicieli oraz w kulturach nie posiadajacych tradycji
Jjezyka pisanego.

Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?
e Wrazliwos¢ na rytm oraz tonacje¢ i o (raj na instrumencie muzycznym.
barwe dzwigkow. o Ucz si¢ poprzez piosenki.
e Wrazliwos$¢ na tadunek emocjonalny o Ucz si¢ poprzez koncerty aktywne
muzyKki. 1 pasywne.
o Wrazliwo$¢ na zlozong strukture e Uczsi¢ z towarzyszeniem muzyki
muzyki. barokowe;j.
e (Czasami glebokie uduchowienie e Pracuj z muzyka.
e Zapisz si¢ do choru.
o Komponuj muzyke.
e tacz muzyke z innymi
przedmiotami.




Zmieniaj nastrdj za pomocg muzyKki.
Korzystaj z muzyki, aby si¢
odprezyc.

Wyobrazaj sobie lub rysuj obrazy,
stuchajac muzyki.

Ucz si¢ poprzez rapowanie, wiersze
i choralne czytanie.

komponuj muzyke za pomocag
komputera.

5. Inteligencja kinestetyczna (motoryczna).

Najczesciej spotykana u tancerzy, aktorow, sportowcoéw, wynalazcoOw, miméw, chirurgéw,
instruktoréw karate, kierowcoéw 1 0s6b technicznie uzdolnionych

Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?

e Wyjatkowe panowanie nad wiasnym
cialem

e Panowanie nad przedmiotami

e Umiejetnos¢ roztozenia czynnosci w
czasie

e Reakcje automatyczne

e Wiasciwe odruchy

e najlepiej uczy si¢ poprzez ruch

e lubi uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych

e lubi dotyka¢

e ma zdolnosci do rekodzielnictwa

e lubi dziata¢

e lubi pomoce naukowe, ktorymi
mozna manipulowac

e uczy si¢ przez udziat w procesie
nauczania

e pami¢ta raczej to, co byto
wykonywane, a nie méwione czy
pokazywane

e Dbardzo wrazliwy na otoczenie

o stuchajac bawi si¢ r6znymi
przedmiotami

e wierci si¢ jesli jest zbyt mato przerw

e uzdolniony manualnie, technicznie

wykonuj ¢wiczenia fizyczne, stawaj
si¢ podczas nich przedmiotem, o
ktorym si¢ uczysz

wykorzystuj taniec do nauki
wykorzystuj ruch do nauki
odgrywaj to, czego si¢ uczysz

w naukach $cistych uzywaj pomocy
naukowych

zadbaj o to, by mie¢ duzo “zmian
rytmu” i przerw

wlacz ruch do wszystkich
przedmiotow, ktoérych si¢ uczysz
powtarzaj sobie w myslach material,
gdy ptywasz lub biegasz

korzystaj z modeli, urzadzen
technicznych klockow Lego

stosuj techniki karate, aby si¢ skupi¢
réb wycieczki

bierz udzial w rozmaitych grach
zespotowych

odgrywaj scenki i rozne role
pstrykaj palcami, klaszcz, tup, skacz,
wspinaj si¢

6. Inteligencja interpersonalna (spoleczna)

Najczesciej spotykana u politykdéw, nauczycieli, przywodcow religijnych, doradcow,
handlowcéw, menedzeréw, specjalistow do spraw public relation oraz ludzi towarzyskich




Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?
e dobrynegocjator e ucz si¢ wspolnie z innymi
o latwo nawigzuje kontakt z innymi e 16b duzo przerw, ktore pozwola na
ludZzmi nawigzanie kontaktéw towarzyskich
e potrafi odczytywac cudze intencje e uczsi¢ w parze z inng osobg, tak
e lubi przebywa¢ wérdd ludzi abyscie dzielili si¢ wiedza
e ma wielu przyjaciot e czesto kontaktuj sie 1 porozumiewaj
o dobrze porozumiewa si¢ z innymi, Z innymi
czasem nimi manipuluje o prowadz kolezenski rozmowy przez
e lubi zajecia grupowe telefon
o podczas dyskusji lubi wystepowac w o wydawaj przyjecia i1 $wigtuj to,
roli mediatora czego si¢ nauczyles
e lubi wspodlpracowaé e zamien nauke w zabawe
e Dbez trudu odczytuje znaczenie o wigcz kontakty migdzyludzkie do
sytuacji towarzyskich wszystkich przedmiotéw
e wykorzystuj gre ,,Znajdz kogos,
kto...”
e pracuj w zespotach
e UCZ si¢ przez pomaganie innym
o opiekuj si¢ innymi
o okreslaj zwigzki przyczynowo
skutkowe

7. Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)
Najczesciej spotykana u powiesciopisarzy, doradcow, madrych starszych osob, filozofow,
guru, 0sob potrafigcych wejrze¢ w siebie, mistykow

Prawdopodobne cechy: Jak wykorzystaé w procesie uczenia?
e znajomos¢ siebie e prowadz osobiste ,,rozmowy od
e wyczulony na uznawane przez siebie serca”
warto$ci o korzystaj z dziatan stymulujacych
e w petni $wiadom swoich uczué rozw6j osobisty, by przetamac
e wyczulony na wilasny zyciowy cel czynniki
e ma dobrze rozwinigta o blokujace uczenie si¢
samos$wiadomos¢ o doktadnie wypytuj o okreslone
e ma intuicj¢ dzialanie
e potrafi sam si¢ motywowac e mysl o swoim mysleniu
e jest w pelni sSwiadomy wiasnych e zostawiaj sobie czas na refleksje
zalet 1 stabosci o prowadzsamodzielne badania
e bardzo skryty o shuchaj podszeptow swojej intuicji
e pragnie odroznia¢ si¢ od wigkszosci e dyskutujo swoich doswiadczeniach i
zwigzanych z nimi uczuciach,
e zastanawiaj si¢ nad nimi i opisuj je
e pozwdl sobie by¢ odmiennym od
grupy
e pisz ksigzki i1 dzienniki opisujace
histori¢ twojego zycia




kontroluj wlasng nauke
ucz osobistej afirmacji
ucz dociekliwosci




