7/ powodow, dla ktorych warto
czytac ksigzki




Wyniki badan poziomu czytelnictwa nie daja powoddéw do dumy: W
ciagu minionych 12 miesiecy tylko 38% Polakéw przeczytato
przynajmniej jedna ksigzke - wynika z pierwszych informacji
przekazanych przez Biblioteke Narodowa. Ksigzka konkurowac
musiata takze z nowymi mediami, po ktére siegaliSmy znacznie
chetniej. Wypadamy naprawde kiepsko, poniewaz w wiekszosci
krajow Europy poziom czytelnictwa to ponad 50 proc. Korzysci z
czytania ksigzek jest naprawde bardzo wiele i warto sobie
uswiadomic, co tracimy, gdy dzieta literackie leza nieuzywane na
potce.




Poszerzanie wiedzy

» Im wiecej czytamy, tym wiecej
wiemy. Oczywiscie nie musimy
czytac tylko encyklopedii, bardzo
czesto ksigzki przygodowe,
powiesci i dramaty moga tez nas
czegos nauczyc, przekazac cenne
mysli. Na rynku dostepnych jest
tez wiele poradnikow i ksigzek
psychologicznych, ktére moga
pomoc rozwiazac problemy i
rozwia¢ watpliwosci, a takze nabyc¢
cenng wiedze.




Rozwijanie wyobrazni

» Czytanie sprawia, ze wizualizujemy w gtowie tresci, ktore przyswajamy i
dzieki temu widzimy je tak, jak nie zobaczy ich nikt inny. Stwarzamy sobie w
gtowie obraz miejsc, oséb i wydarzen. Mozna powiedziec, ze rezyserujemy
przedstawiony w ksigzce swiat i na jego podstawie krecimy film we wtasnej
Swiadomosci. Dzieki czytaniu potrafimy odnalezc¢ sie w otaczajacym nas
swiecie, szybciej zdawac sobie sprawe z roznych rzeczy, jesteSmy bardziej
Swiadomi siebie i swiata, lepiej go odbieramy i rozumiemy. Potrafimy
przeniesc¢ rozne sytuacje z ksigzek do zycia codziennego, zazwyczaj
podswiadomie, ale dzieki temu umiemy wiele przewidziec i z wieloma
zadaniami sobie poradzic.




Wzbogacanie stownictwa

KSTAZKL WZBOGACATA

SEOWNICTWO LSPOMAGATA

UMTETE TNSE
I YPOWLADANTASTS

» To niekwestionowana korzys¢ ptynaca
Z czytania. Im wiecej czytamy, tym
wiecej stow poznajemy. Pewnie
zdarzyto sie podczas czytania trafi¢ na
stowo, z ktorym dotychczas sie nie
spotkaliSmy. W ten sposob stajemy sie
bardziej elokwentni i zyskujemy
wieksza tatwos¢ w wypowiadaniu sie.
Obecnie pisarze przescigaja sie w
tworzeniu coraz to ciekawszych i
bardziej btyskotliwych sformutowan, a
niektore z nich weszty juz na state do
jezyka codziennego.




Nabywanie cech dobrego
rozmowcy

Czytanie czyni nas swietnymi rozmoéwcami i wyrabia nawyki prowadzenia
madrych dialogdw. Ksigzki mozemy traktowac jako zrodto wiedzy, poszerzania
horyzontow i wzbogacania stownictwa. Wybierajmy ksigzki z r6znych dziedzin,
troszke historii w tle, czyjejs biografii, ksiazki psychologiczne, thrillery, a nawet
kryminaty. Kazda z nich niesie ze sobga inny przekaz i inny rodzaj informacji. Za
posrednictwem ksiazki jego autor sie z nami komunikuje. Odbierajac ten przekaz
my rowniez uczymy sie komunikowac z innymi.




Satysfakcja i zabijanie nudy

Przy brzydkiej pogodzie znacznie
trudniej jest sie zmotywowac do
spedzania czasu na swiezym
powietrzu, do spacerow czy do
uprawiania sportow. Wystarczy
wygodny fotel, lampka i dobra
ksigzka, aby w ciagu chwili przeniesc¢
sie w inny Swiat i spedzi¢ mito zimny i
deszczowy wieczor. Czytanie rozwija
nasza wiedze. Przez to budujemy
poczucie wtasnej wartosci i
Swiadomosci zaznajomienia z kultura.
Czujemy sie dumni, gdy styszymy o
pozycjach, ktore przeczytaliSmy, bo
rozumiemy, o czym mowa. Siegajac po
bestsellery i kultowe powiesci
otwieramy mozliwos¢ rozmdw na ich
temat i dbamy o swoj duchowy
rozwoj, a bedac blizej kultury
czujemy sie lepiej.




Poprawa koncentracji i pamieci

» To jedna z najcenniejszych zalet czytania. Dzieki ksiagzkom ¢wiczymy mozg,
bo musi on zapamietywac nazwy, imiona, nazwiska, liczby, watki i wiele
innych szczego6tow. Czasem nie mozemy zapamieta¢ numeru telefonu,
czyjegos imienia czy nazwiska, ale pamietamy, co przeczytaliSmy w ksigzce.
Dlaczego tak jest? Ksigzka daje nam kompletng informacje, zamknietg i
oprawiong pewna historig. Dzieki temu tatwiej sie na niej skupiamy i
zaciekawiamy tym, co prezentuje. Czytanie ksigzki niejako wymusza na nas
zdolnos$¢ koncentracji. Podczas czytania mozg jest stale stymulowany, dzieki
czemu zmniejsza sie ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera lub
demencje.




Dziekuje za uwage!

Prezentacja multimedialna przygotowana w ramach realizacji ,,Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025”

Przygotowanie - mgr Halina Iwaniuk




