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1. Wstep.

Ludzie na catym $wiecie od wielu, wielu lat walczg z chorobami zakaznymi. Spustoszenie
wsrod naszych przodkow siaty takie choroby jak, polio, ospa prawdziwa, czy krztusiec. Na
dzien dzisiejszy zachorowania na te choroby w niektdrych obszarach kuli ziemskiej spadly
nawet do 0%. Zawdzigczamy to powszechnym szczepieniom, niewatpliwie jednym
z najlepszych odkry¢ ludzkos$ci i osiggnie¢ medycyny. Mimo to, spotykamy si¢ z negatywnym
odbiorem powszechnych szczepien. Zadajemy sobie pytania: "Czy na pewno jest to
bezpieczne?", "Czy s3 zwigzane z tym rézne powiktania?", "Czy jest to etyczne?". Z powodu
tak wielu pytan i kontrowersji podejme temat szczepien, aby rozwia¢ powszechne
watpliwos$ci oraz przypominac i szerzy¢ wiedz¢ na temat szczepien ochronnych wsréd ludzi.
Przedstawi¢ w swojej pracy charakterystyke szczepionek, ich plusy oraz minusy.

2. Czym sa szczepionki?

Nasz organizm posiada wlasny system zwalczania infekcji wywotanych przez patogeny,
jest to uktad immunologiczny (odpornosciowy, limfatyczny). Odpornos¢ to nic innego jak
zdolnos¢ organizmu do obrony przed réznymi chorobami. Nasz uktad odpornosciowy sktada
si¢ z odpornosci wrodzonej oraz odporno$ci nabyte;j.

- Odporno$¢ wrodzona (nieswoista) jest uwarunkowana genetycznie i od momentu
narodzin chroni nas przed drobnoustrojami chorobotwoérczymi, za pomocg takich barier jak ,
skora czy kwas solny w zotadku .

- Odporno$¢ nabyta (swoista) poprzez kontakt z antygenem (np, bakterie, wirusy) rozwija
si¢ przez cale nasze zycie wytwarzajac przeciwciata we krwi nowo spotkanego antygenu.

Szczepionka to nic innego jak preparat biologiczny zawierajacy antygen lub antygeny
stymulujace uktad odpornosciowy organizmu do rozpoznania go, jako obcy, niszczenia
1 utworzenia pamigci immunologicznej. Szczepienie jest imitacjg prawdziwej infekcji
prowadzacej do wzmocnienia odpornosci organizmu, tak jak dzieje si¢ przy pierwszym
spotkaniu z drobnoustrojem. W sktad szczepionki wchodza antygeny (sktadnik czynny) - ich
ilos¢ jest niewielka 1 maja jedynie pobudzi¢ uklad immunologiczny do wytworzenia
przeciwcial i1 innych sktadnikéw niezbednych do zwalczenia choroby, antygenami sg cale
wirusy, bakterie lub ich produkty (toksyny, polisacharydy, biatka); w sktad wchodzg réwniez
substancje pomocnicze, gldownie woda. (Bernatowska E. Grzesiowski P. 2019) Szczepienia
dzielg si¢ na obowigzkowe i dodatkowe. Szczepienia obowigzkowe wykonuje si¢ zgodnie

z kalendarzem szczepien, czyli wytycznych wedlug, ktorych nalezy szczepi¢ cata populacje



os6b w danym wieku i sg one bezplatne, finansowane z budzetu Ministra Zdrowia.
W s$wietle prawa w Ustawie z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi w art.5.1, art.5.2 osoby przebywajace na terytorium Polski maja
obowigzek poddawania si¢ okre§lonym szczepieniom ochronnym; cytat z owej ustawy -
“Osoby przebywajqce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sq zobowigzane na zasadach
okreslonych w ustawie do:

1) poddawania si¢ badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym rowniez postgpowaniu
majgcemu na celu pobranie lub dostarczenie materiatu do tych badan;

2) poddawania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym w ramach Narodowego

Programu Szczepien Ochronnych”. (Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r.) Natomiast szczepienia
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dodatkowe sg odptatne i niektére z nich trzeba powtarzac, co pewien okres czasu.

3.Watpliwosci odnosnie szczepien.

W przeciggu ostatnich lat pojawia si¢ coraz wigcej watpliwosci odnos$nie szczepien
ochronnych, a co za tym idzie, spada procent szczepionych dzieci. W roku 2010 na tezec
szczepito si¢ o 5% wigcej dzieci niz w2017, sytuacja wyglada podobnie
w szczepieniu na krztusiec, w przeciggu 7 lat spadta o 4%, natomiast na odre, roézyczke,
swinke o 2%. (Glowny Urzad Statystyczny) Coraz czesciej stlyszymy o ruchach
antyszczepionkowcdw, coraz wiecej rodzicoOw buntuje si¢ 1 przestaje szczepi¢ swoje pociechy,
tylko pytanie, dlaczego? Obawy i watpliwosci wérdd rodzicow pojawiaja si¢ najczesciej przez

niewiedze, badZ informacje z nierzetelnych zrodet. Mozemy spotka¢ si¢ z r6znymi obawami,



jednym z najczestszych pytan rodzicow jest to, "Czy moje dziecko w pierwszych dwodch
latach zycia nie otrzymuje zbyt wielu szczepionek?" Rzeczywiscie, dzieci do drugiego roku
zycia przyjmuja az 19 szczepionek. Ale nieprzypadkowo najwigcej szczepien jest wlasnie w
tym wieku. Dziecko rodzi si¢ z pewna odpornoscia, ilo$cig przeciwciat przekazanych przez
tozysko matki. Z uplywem czasu odpornos$¢ ta spada i w koncu zanika, a ochrona przed
chorobami wygasa. Niemowl¢ staje si¢ zbyt stabe, a tym samym, bardziej narazone na ataki
drobnoustrojéw. Szczepienia wspierajg i pomagaja zbudowaé dziecku odpornos$é na choroby
1 infekcje, ktore moga doprowadzi¢ tak matg istot¢ do $mierci. Nowoczesne szczepionki,
nawet te, co chronig przed kilkoma chorobami, dzigki nowej technologii zawieraja o wiele
mniej antygenoéw niz ich poprzednicy, gdyz cate wirusy i bakterie zostaty zastgpione jedynie
oczyszczonymi ich fragmentami, sg one sprawdzane, badane, a wigc sg bezpieczne.

"A moze dzieci powinny przej$¢ przez chorobg same - tak jak nasi przodkowie. Nie byli
szczepieni 1 maja si¢ dobrze." Takie zdanie majg zazwyczaj rodzice, ktorzy nie mieli realnego
kontaktu z dang chorobg. Objawy chorob zakaznych moga by¢ bardzo niebezpiecznie,
szczegolnie dla dziecka (w przypadku btonicy wezly chtonne powigkszaja si¢ do takich
rozmiarow, ze dziecko ma problem z pobieraniem powietrza, co moze skutkowac
uduszeniem) ponadto z takimi chorobami wigza si¢ grozne powiktania (np. btonica moze
prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania wielu narzadow, lub powiktania neurologiczne, takie
jak porazenie mie¢$ni odpowiedzialnych za ruchy gatek ocznych. Szczepienia daja odpornosé
poréwnywalng do odpornosci nabytej naturalnie poprzez okres choroby. Masowe szczepienie
pozwala rOwniez na zabezpieczenie i zmniejszenie prawdopodobienstwa zachorowan u dzieci
nieszczepionych (odporno$¢ stadna, zbiorowiskowa).

Niejednokrotnie bylo glosno, ze szczepionka MMR (przeciw odrze, $wince i rézyczce)
powoduje autyzm. Wielu naukowcdéw na calym $wiecie badato zwigzek migdzy MMR,
a autyzmem. Badania dowiodly, ze takiego powiazania nie ma. Swiadczy o tym badanie
kohortowe (zwane takze badaniami dtugofalowymi zaczynaja si¢ od grupy (kohorty) ludzi
zdrowych klasyfikowanych w podgrupy o réznym narazeniu na czynnik, bedacy potencjalng
przyczyna choroby. Okres$la si¢ interesujgce badacza zmienne, mierzy je i cala kohorta jest
obserwowana, aby sprawdzi¢ w jakim stopniu zrdéznicowane jest pojawienie si¢ nowych
przypadkow choroby w grupie narazonej i nienarazonej (Szeszeni-Dabrowskiej N. 1996r.) )
przeprowadzone przez Hviid A, Hansen JV, Frisch M, Melbye M. Measles, Mumps, Rubella
Vaccination and Autism: A Nationwide Cohort Study. Ann Intern Med. 2019. W tym
ogolnokrajowym badaniu wzi¢to udziat 657 461 dzieci urodzonych w Danii w latach 1999—
2012. Naukowcy obserwowali grupe dzieci szczepionych i nieszczepionych, w tym 6 517

dzieci z rozpoznaniem autyzmu. Uzyskane wyniki zdecydowanie potwierdzaja, ze szczepienie
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MMR nie zwigksza ryzyka autyzmu u dzieci, w tym roéwniez dzieci, ktorych rodzenstwo
mialo zdiagnozowany autyzm, dzieci otrzymujacych inne szczepionki oraz dzieci
z czynnikami predysponujacymi do rozwoju autyzmu. (Instytut Zdrowia Publicznego)

"W takim razie, moze szczepionki wywotuja choroby alergiczne? "Wyniki r6znych
badan obserwacyjnych wykluczaja taka hipotez¢. Metaanaliza (to wystandaryzowana
procedura ilo$ciowej syntezy wczesniejszych wynikéw badan (Karwowski M.) ) 23 badan
(ok.76 000 dzieci) wykazata, ze ryzyko zachorowania na astme¢ oskrzelowg jest mniejsze
(0 14%) u dzieci, ktore we wezesnym dziecinstwie zaszczepiono przeciwko gruzlicy. W innej
metaanalizie, obejmujacej 7 badan kohortowych (186 663 dzieci) stwierdzono, ze
zachorowania na astm¢ nie rézni si¢ w grupie dzieci zaszczepionych w 1 roku zycia
szczepionkg DTP (przeciwko btonicy, tezcowi 1 krztu§cowi) w pordwnaniu z grupg dzieci
nieszczepionych. Nie wykazano rowniez, aby szczepionki DTP-IPV lub przeciwko Hib
zwigkszyly zachorowania na choroby alergiczne u dzieci do 8-12 roku zycia. Natomiast
niemieccy autorzy zauwazyli, ze wigksza liczba dawek szczepionek w 1 roku zycia wigzala
si¢ z mniejszym nasileniem atopowego zapalenia skory u dzieci chorych. Z kolei w niedawno
opublikowanym badaniu z randomizacja ( sktada si¢ z generowania i implementacji losowej
sekwencji, najlepiej w taki sposob, aby uczestnicy nie byli jej §wiadomi. Randomizacja
wyklucza mozliwo$¢ powstania bledu ('Kukowska A. Dziadziuszko R. Jassem J.) przez
dunskich naukowcow, wykazano iz szczepienie przeciwko gruzlicy w okresie
noworodkowym nie miato wptywu na ryzyko wystgpienia objawdw sugerujacych alergie na
pokarmy lub atopii do 13 miesiaca zycia. ( Mrukowicz J. Sciétbisz M.)

"Skoro szczepionki nie wywotuja choréb bezposrednio, to na pewno maja w sobie
substancje toksyczne." Ot6z nie do konca ta sprawa jest tak logiczna i prosta. Szczepionki
zawierajg wiele substancji pomocniczych, ktére pomagaja utrzymac ich stabilno$¢, aktywnos¢
oraz bezpieczenstwo. Do substancji pomocniczych zaliczamy: adiuwanty, ktére wzmacniajg
dziatanie szczepionki, np. wodorotlenek glinu; substancje stabilizujac, np. cukry; $rodki
konserwujace, chronigce szczepionke przed zanieczyszczeniami —drobnoustrojami,
np. tiomersal; oraz pozostato$ci z procesu wytwarzania szczepionki, np. formaldehyd.
Wszystkie te substancje zostaly doktadnie zbadane, ponadto znajduja si¢ one w §ladowych
ilosciach, a to wtasnie ilo§¢ decyduje o toksycznosci danego zwiazku chemicznego." A co z
rtgcig w szczepionkach?" W szczepionkach znajduje si¢ substancja - tiomersal, ktéra jest
etylowg postacig rteci, catkiem odmienng od tej, ktorg mamy na mysli méwiagc "rte¢". Ta
odmiana rteci ma wilasciwos$ci antyseptyczne i przeciwgrzybicze, ktore zapobiegaja przed
zanieczyszczeniami. Etylorte¢ w przeciwienstwie do metylorteci nie odklada sie

w organizmie, w tym nawet u niemowlat, u ktérych jest on usuwany z organizmu



w przeciggu 4-9 dni. Wyniki wielu badan prowadzonych od lat 90-tych ubieglego wieku,
m.in. przez Amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekow (FDA), Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), Europejska Agencje ds. Lekéw (EMA) nie potwierdzity szkodliwos$ci
tiomersalu zawartego w szczepionkach. (Goto$§ A. Lutynska A. 2015)

Ruchy antyszczepionkowe otwarcie zaczgly swa dziatalno$¢ juz pod koniec lat 90 XX
wieku. Do tych ruchow naleza: zwolennicy medycyny alternatywnej, producenci lekow,
rodzice dzieci rzekomo dotknigtych chorobami poszczepiennymi, przeciwnicy ze wzgledoéw
religijnych, osoby czerpigce zyski z buntu. To co taczy te grupy to nieznajomos¢ metod
epidemiologicznych i wnioskowan przyczynowych w epidemiologii. Propaganda ruchéw
antyszczepionkowych przesadnie podkresla wystgpowanie i ciezkos¢ NOP (niepozadane
odczyny poszczepienne), a ponadto przypisuje szczepieniom wiele niekorzystnych reakcji, co
do ktorych brak jest jakichkolwiek podstaw dla powigzan przyczynowych ze szczepieniami.
Przez dziatalno$¢ ruchow antyszczepionkowych roénie liczba osob uchylajacych si¢ od
szczepien. (Marchewka A. K. Majewska A. Miynarczyk G. 2015)

4. Jakie sg skutki odmowy szczepien?

Przede wszystkim, liczna odmowa szczepien grozi powrotem epidemii chordb
zakaznych. Nie trzeba na nie dlugo czeka¢. Juz w 2018 roku media donosity o pojawiajacych
si¢ regularnie ogniskach epidemicznych odry, a w roku 2019 na Ukrainie odnotowano ponad
5 ty$. zachorowan na tg chorobg. (Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru).

5. Dlaczego jestem zwolenniczka powszechnych szczepien?

Szczepienia ochronne dajag nam poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$¢ panowania nad
chorobami. Chronig nas one przed 26 chorobami zakaZznymi i wyeliminowaly jedna
z najgrozniejszych chordb na $wiecie - ospe prawdziwa. A co za tym idzie, zmniejszyl si¢
procent umieralnosci na te choroby i nadal spada. Dane epidemiologiczne sg jednoznaczne —
warto si¢ zaszczepié, zeby unikng¢ groznej choroby zakaznej i zwigzanych z nig powiktan,
ktére moga doprowadzi¢ nawet do zgonu. Szczepionki nie tylko ratuja zycie ale pozwalaja na
oszczedno$ci, wigkszo$¢ szczepien jest refundowana, a wigc ratujemy swoje zycie i innych
praktycznie za darmo, a nie chorujac oszczedzamy czas spedzony w szpitalach oraz pieniadze
wydane na leczenia. (Panstwowy Zaklad Higieny, Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc oraz

Instytut Wenerologii AM w Warszawie)

Rycina 69 Umieralno$¢ na choroby zakazne i procentowy udzial zgonéw z powodu choréb
zakaznych w ogélnej liczbie zgonéw w Polsce w latach 1951-2001
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6. Jakie sa minusy szczepionek?

Bywaja przypadki, ze osoby choruja na choroby przeciwko, ktorym si¢ szczepitly.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Naukowcy i lekarze majg na to dwa wytlumaczenia:

- Po pierwsze: wsrdd osdb zaszczepionych mogg pojawi¢ si¢ choroby o podobnych
objawach, na ktore dana szczepionka nie dziata.

- Po drugie: Szczepionka nie jest skuteczna w 100% u wszystkich zaszczepionych, kazdy
z nas jest inny 1 nasze organizmy roznig si¢ od siebie. Jednak odsetek ludzi,
u ktorych szczepienia sg skuteczne jest na tyle duzy, zeby szczepienia chronity przewazajaca
wiekszos$¢ 0sob zaszczepionych 1 w stosunku do tej wickszosci dobrze spetniaty swe zadanie.
Okoto 95% ludzi unika chordb, na ktore si¢ szczepity. (Zielinski A. Agustynowicz E.)

7. Podsumowanie.

Szczepionki zostaly stworzone, aby chroni¢ ludzi i zapobiega¢ masowym $mierciom.
Przeciwnicy tej metody zwalczania chorob zakaznych zawsze byli 1 beda wsrod
spoteczenstwa, gdyz nasz stosunek jest rzecza indywidualng. Osoba dotknigta chorobami
poszczepiennymi bedzie negatywnie nastawiona do szczepien ochronnych, bo wiagze je ze
ztymi do$§wiadczeniami. Natomiast ludzie, ktérym pomogty, beda je popiera¢. Powszechne
szczepienia sg wybawieniem ludzkosci, gdyz dzigki nim mniej chorujemy, a wi¢c zmniejsza

si¢ jeden z czynnikéw powodujacych $mier¢ populacji ludzkie;j.
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