Medycyna ludowa a fitomedycyna wspolczesna.

Opracowanie tematu: Paula Zabrocka, , Antonina Antoniuk

Historia stosowania ziét jako srodkéw leczniczych jest tak stara, jak ludzkosé. Cztowiek pierwotny, szukajgc roslin
jadalnych natrafiat na rosliny, ktére wprawdzie nie nadawaty sie na pokarm, ale usmierzaty bdle, powodowaty
szybkie gojenie sie ran, dziataty przeczyszczajaco - w ten sposdb odkrywat rosliny lecznicze.

Jak to byto kiedys$ z tymi roslinami:

Ziotolecznictwem zajmowaty sie gtéwnie kobiety, a ich wiedza byta przekazywana ustnie z pokolenia na
pokolenie (w sredniowieczu od tak zwanych “babek” uczyli sie nawet lekarze”)

Z wieloma roslinami zapoznawali sie ludzie poprzez obserwacje jak chore zwierzeta po zjedzeniu pewnych
ziét wracajg szybko do zdrowia i na ich przyktadzie tez zaczynali je stosowac

“cudotworcy” trudnigcy sie zbieraniem ziét udzielali swych porad w jaskiniach, w ktdrych atrybuty ich
magicznej wiedzy — sowa, szkielet ludzki lub czaszka i czarny kot - wzbudzaty sugestywnie wiare w
tajemnicze sity lekow. Porady i ziota byty udzielane przy akompaniamencie zakle¢ i magicznych gestow.

Z roslinami wigzato sie wiele zabobondw, wierzono, ze rosliny przypominajgce swym ksztattem jaki$ narzad
ciata ludzkiego dziatajg na ten narzad leczniczo. Np. Fasole stosowano w chorobach nerek, z6tty szafran
miat leczy¢ z6ttaczke, makowki byty na béle gtowy a rosliny kolczaste na kolke.

Ciekawostka o korzeniu mandragory — z racji, ze przypomina on swoim ksztattem ludzka postaé byt stosowany

przeciw niemal wszystkim chorobom. Jego wykopanie jednak nie byto takie proste i wymagato wrecz specjalnego
rytuatu i posiadato konkretne zasady:

Nie wolno byto przy kopaniu dotkng¢ korzenia rekami

Powinien on by¢ wyrwany przez psa lub sciety nozem trzy razy ostrzonym

Dla odpedzenia ztych duchdw deto w rogi w czasie kopania

Wierzono, ze mandragora moze krzykng¢ podczas wyrywania jej z ziemi (zupetnie jak w Harrym Potterze)

Korzen byt réwniez przebierany przez zielarzy w skrawki materiatdw i sprzedawany na wage ztota.

Mandragora, ze wzgledu na zawartos¢ atropiny i innych trujacych alkaloidow, jest toksyczna w przypadku

spozywania jej w wiekszych ilosciach, jednak, co ciekawe, jednoczesnie wykazuje wtasciwosci uzdrawiajgce!
Obecnie lecznicze dziatanie tej rosliny niemal catkowicie odeszto w zapomnienie.

Kiedys$ uwazany za lek na wszystko teraz wiemy o tym, ze tak naprawde jest trujacy.

Fakty historyczne:

Pierwsze wiadomosci o lecznictwie starozytnym odnajdujemy w dokumentach historycznych Babilonii i Asyrii z
okresu 2000 lat przed naszg erg, a kolebka wiedzy lekarskiej byt Egipt.



W historii ziofolecznictwa istotny byt wiek XVI i epoka odrodzenia. W Europie zatozono szereg ogrodéw
botanicznych, w ktérych hodowano rosliny zielarskie. W Polsce do prawdziwego rozwoju zielarstwa jako osobne;j
gatezi wiedzy medycznej dochodzito dopiero w Sredniowieczu, gdy przebywajg do Polski zakony Benedyktynow,
Cystersow i Augustiandw.

Jak powiedziat Oswald Schmiedeberg — ojciec wspodtczesnej farmakologii:

“...Kiedy mysl ludzka dostatecznie dojrzata, aby sta¢ sie narzedziem logiki i odwazyta sie przenika¢ tajemnice
przyrody oraz poznawac istote rzeczy, powstata filozofia. Wéwczas medycyna przeszta z rgk znachoréw-kaptanéw w
rece filozoféw-uczonych...”

Koniec XIX i poczatek XX w. to okres krytyczny w historii zielarstwa. Rozwijajgcy sie przemyst chemiczny zaczat
wytwarza¢ gotowe leki, ktére dziataty podobnie jak rodliny lecznicze. W rezultacie tego leki roslinne zostaty
czesciowo wyparte z lecznictwa przez gotowe specyfiki.

Nie wszystko byto jednak stracone. Wcigz rosliny s3 w uzyciu jednak nie w takim stopniu jak kiedys. Na nasze
szczescie fitoterapia przezywa swaj renesans.

Fitoterapia jest metody bardziej holistyczng niz medycyna tradycyjna, ujmujgcg proces leczenia jako proces
,haprawy” catego organizmu, ktérego czes$¢ zostata uszkodzona i ktéry daje w zwigzku z tym dolegliwosci ze strony
poszczegdlnych narzadow.

Zasady zbierania ziot:

1) zbierac rosliny tylko dobrze znane, o ktérych wiemy na pewno, ze nie sg po ochrong

2)zbierac tylko tyle zidt, ile mozna ususzy¢ na raz

3) zbierac tylko te czesci, ktére majg zastosowanie, nie niszczy¢ catej rosliny

4) zbierac tylko czesc roslin w miejscu, gdzie one sie znajdujg; pozostate rozmnozg sie, dadzg nowy plon
5) zbierac ziota w miejscach, w ktérych one wystepujg masowo

6) pozostawia¢ na miejscu zbioru najlepsze okazy roslin, aby ich dodatnie cechy mogty by¢ dziedziczone przez
nastepne pokolenia;

7) paczki i kore zbieraé nie z roslin rosngcych, lecz ze $cietych gatezi

Fitoterapia jako alternatywa chemioterapii

Niewielkie dawki wyciggdw roslinnych majg niejednokrotnie silniejsze lub skuteczniejsze dziatanie niz leki syntezy
chemicznej. Ponadto w przypadku lekéw roslinnych znacznie rzadziej wystepujg szkodliwe dziatania uboczne. Leki
te w znakomity sposdéb zmniejszajg szkodliwe, a wzmagajg pozadane dziatanie syntetycznych lekéw chemicznych.
Mogga pobudzi¢ odpornos¢ wtasng organizmow.

*Nalezy jednak pamietac, ze w przypadkach chordb ciezkich ziota powinny byc¢ stosowane zawsze z gtowq i pod
okiem lekarza.



W ostatnich latach wzrosto na swiecie zainteresowanie lekami roslinnymi (ok. 80% ludnosci swiata stosuje leki
pochodzenia naturalnego, przede wszystkim wyciagi z roslin lub ich aktywne sktadniki).

Surowce zielarskie przezywajg na swiecie swdj renesans rowniez w medycynie akademickiej — wystarczy skorzystaé
z przegladarki internetowej, by znalezé potwierdzenie tego w tysigcach prac naukowych. Pora i u nas na
akademickie nauczanie i uprawianie fitoterapii.

Zeby jednak ta byta skuteczna nalezy wiedzie¢, w jaki sposéb dane ziota zbieraé, konserwowaé i stosowac.
Ogodlne zasady zbioru i konserwacji

- Sktad i wtasciwosci lecznicze roslin zalezg od wielu czynnikéw, a przede wszystkim od warunkéw w jakich ta
roslina zyje, od rodzaju gleby, nawozenia, wlasciwej pory zbioru, sposobéw konserwacji i przechowywania.

- W zwigzku z postepujacymi zanieczyszczeniami atmosfery pytami i truciznami przemystowymi, trzeba stanowczo
przestrzegad, aby wszystkie surowce lecznicze po zbiorze umyé pod biezacg woda.

- Surowce zbierane w sgsiedztwie drég samochodowych, fabryk chemicznych itp. nie nadaja sie do spozycia.
-Zbieramy rosliny tylko dobrze znane, o ktérych wiemy na pewno, ze nie sg po ochrona

-Zbieramy tylko tyle ziét, ile mozna ususzy¢ na raz

Wazng sprawa jest pora zbioru roslin:

1. liscie (zbieramy dobrze wyrosniete, zdrowe, tuz przed kwitnieciem, bo wtedy zawierajg najwiecej substancji
czynnych leczniczych),

2. ziele (zbieramy w okresie petnego kwitnienia, todyg zdrewniatych nie zbieramy),

3. kwiaty (zbieramy na poczatku kwitnienia, najczesciej same korony kwiatowe; nalezy pamieta¢ o tym, ze
zgniecione kwiaty ciemniejg i tracg swoje wtasciwosci),

4. owoce (zbieramy na poczatku dojrzewania),
5. nasiona (zbieramy z dojrzatych owocéw),

6. kora (zdejmuje sie wczesng wiosng lub pdzng jesienig, 2-3 letnich pedéw drzew  wycinanych o tej porze roku;
nie nalezy zdejmowac kory z drzew rosnacych),

7. korzenie, kigcza (wykopuje sie pding jesienig lub wczesng wiosng).

Postacie lekow ziotowych

- Napary — jedna z najczesciej stosowana forma wyciggdw z ziét. Rozdrobnione ziota zalewamy wrzatkiem i
odstawiamy w naczyniu pod przykryciem na kilka, kilkanascie minut. Nie mozna ich gotowac. Sg nietrwatg forma
lekéw, wiec powinny by¢ spozyte w dniu przyrzadzenia.

- Odwary — odpowiednig ilos¢ surowca po uprzednim rozdrobnieniu zalewamy wodg i podgrzewamy az do wrzenia,
a nastepnie gotujemy przez kilka minut. Odwary tak jak napary powinny by¢ spozyte w dniu przyrzadzenia.



- Maceraty — wodne wyciagi na zimno. Rozdrobniony surowiec nalezy zala¢ zimng wodg i odstawi¢ na kilka godzien
W pomieszczeniu o temperaturze pokojowej. Przecedzic¢ i wypi¢ w ciggu tego samego dnia.

- Nalewki — alkoholowe wyciagi z wysuszonych surowcéw. Ziota nalezy zala¢ rozcienczonym spirytusem. Po kilku
dniach wyciag taki nadaje sie do spozycia, zwykle w ilosci kilkunastu kropli na kieliszek wody, 2-3 razy dziennie.

- Syropy — wyciagi z suszonych lub swiezych ziét gotowanych w roztworze cukru az do zgestnienia.

Rosliny lecznicze

Wybrane rosliny: ich wystepowanie, surowce lecznicze, substancje lecznicze, zbidr i konserwacja, dziatanie,
stosowanie

Np.:

- Babka lancetowata

Wystepowanie: suche taki, pastwiska, trawniki w catym kraju
Surowce lecznicze: liscie, czasem takze nasiona

Substancje lecznicze: m.in. sluzy, sole mineralne, witamina C, garbniki

Zbior i konserwacja: zbiér w czasie kwitnienia (lipiec, sierpien), suszy¢, rozktadajac cienkg warstwg (wazne),
suszenie powinno odbywac sie w miejscach przewiewnych, ocienionych, w temp. nie wyzszej niz 50 stopni

Dziatanie: zotgdkowe, wykrztusne, przeciwzapalne, ostaniajgce, przeciwbakteryjne, przeciwbiegunkowe

Pare zdan na zakornczenie: W naszych czasach ziotolecznictwo zaczeto przybiera¢ wrecz forme mody. Pojawity sie
teorie o catkowitej nieszkodliwosci zidt, o uniwersalnym ich dziataniu. Niestety obecnie fitoterapie zdarza sie
stosowac ludziom przy chorobach nieuleczalnych, gdyz nie zostaje nic innego jak zabobony i teorie. Na przyktad w
przypadku nowotworéw. Jednak nawet majac bardzo dobre checi mozna sobie niesamowicie zaszkodzi¢ stosujgc
rosliny nieprzebadane pod katem dziatania na nowotwory.

Zle stosowane ziota mogg jednak zaszkodzi¢, a tylko prawidtowo uzyte moga przynie$é¢ wiele korzysci. Systemy
ksztatcenia nie dostarczajg zbyt wielu informacji o wtasciwosciach leczniczych roslin, dlatego jedynym Zrédiem
wiedzy o ziotach moga by¢ ksigzki. Nalezy wiec sobie zyczy¢, zeby obecnej modzie na ziota towarzyszyta moda na
wiedze o nich.

Rosliny:

Babka lancetowata, brzoza brodawkowata, dziurawiec zwyczajny, krwawnik pospolity, lipa drobnolistna, mieta,
mniszek lekarski, nagietek lekarski, pokrzywa zwyczajna, rumianek pospolity, wrotycz pospolity



