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NOWOCZESNE TECHNIKI UCZENIA SIE
POMOCNE W KREATYWNYM, SZYBKIM UCZENIU

Jednq z najbardziej pozqdanych, Kluczowych umiejetnosci absolwenta szkoly i wyzszej
uczelni XXI wieku jest miedzy innymi szybkie, kreatywne uczenie sie. Posiadajqc te umiejetnosé,
absolwenci tych szkot majq szanse odnosi¢ sukcesy zawodowe w zloZonej, globalnej rzeczywi-
stosci nieustajqcych zmian spotecznych, gospodarczych i technologicznych. W wspomaganiu
procesu szybkiego, kreatywnego uczenia pomocne sq nowoczesne techniki uczenia sie.

Stowa Kluczowe: uczenie sie, techniki uczenia sie, szybkie czytanie, koncentracja, zdolnosci
tworcze, kreatywnosé

WSTEP

Uczenie sig jest jedna z podstawowych form dziatalno$ci ludzi. Definiowane jest
jako proces nabywania wzglednie trwatych zmian w szeroko rozumianym zachowaniu
(wiadomosci, umiejgtnosci, nawyki, postawy) w toku bezposredniego i posredniego
poznawania rzeczywisto$ci (doswiadczenia i ¢wiczenia). Uczenie si¢ jako forma aktyw-
nosci cztowieka jest szczegolnie wazna na poczatku XXI wieku, ogloszonego stuleciem
kapitatu intelektualnego oraz innowacji. W obliczu szybko zmieniajacego si¢ $wiata,
zycie, spoteczenstwo i1 gospodarka staja si¢ bardziej ztozone. Radykalnie zmienia si¢
charakter pracy w wielu dziedzinach zycia.

W literaturze przedmiotu naukowcy opisuja wspolczesne czasy jako czasy ,,0r-
ganizacji uczacych si¢”, w ktorych ludzie ciagle rozszerzaja swoje mozliwosci osiaga-
nia naprawdg pozadanych wynikow, w ktorych powstaja nowe wzorce $§miatego mysle-
nia i swobodnie rozwijaja si¢ aspiracje zespotowe i gdzie ludzie stale si¢ ucza, jak
wspolnie si¢ uczy¢. Aby nadazy¢ za szybko zachodzacymi zmianami, w ksztalceniu
ustawicznym zaleca sig, zeby wczesnie posiasé zdolnos¢ efektywnego, szybkiego ucze-
nia si¢'. Stad poszukiwanie metodyki kreatywnego uczenia si¢ jest glownym wyzwa-
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niem nowoczesnej dydaktyki na calym $wiecie. W ksiazkach ,,Dydaktyka epistemolo-
giczna”2 I ,,Rewolucja w uczeniu si¢”® autorzy zgodnie twierdza, ze nalezy zmieni¢ spo-
sob, w jaki si¢ uczymy, ze jest to zadanie dla przysztego systemu edukacji.

Badania przeprowadzone w szkotach i uczelniach niezbicie dowodza, iz osoby
stosujace nowoczesne sposoby uczenia si¢ osiagaja wyzsze Srednie, latwiej osiagaja
zamierzone cele i1 czg$ciej odnosza sukcesy w szkole, wktadajac w to mniej pracy niz
ich koledzy, nieznajacy tych technik. W szkotach publicznych w matym zakresie
wprowadzono zmiany w sferze nowoczesnej dydaktyki, stad nie dziwi brak znajomosci
nowoczesnych technik u stuchaczy pierwszego roku studiow licencjackich w uczel-
niach.

1. NOWOCZESNE TECHNIKI UCZENIA SIE

Do podstawowych nowoczesnych technik uczenia si¢ zalicza si¢ migdzy innymi:

— szybkie i efektywne czytanie;

— sztuke koncentracji;

— rozwijanie zdolno$ci tworczych.

Uczenie si¢ definiowane jest jako ,,zastosowanie funkcji mentalnych do naby-
wania wiedzy”, co oznacza, ze student podejmuje wysitek mentalny niezbgdny podczas

procesu uczenia si¢. Aby zrozumie¢ i zapamigta¢ studiowane tre$ci programowe, stu-
dent podejmuje wysitek mentalny zwany czytaniem.

Czytanie jest procesem wizualnego (lub przez dotyk) odbioru i zrozumienia ma-
teriatu pisanego”. Z definicji wynika, ze samo widzenie stowa lub zdania nie oznacza
zrozumienia jego znaczenia. Czytanie moze by¢ wykonywane na wielu poziomach.
Edwin A. Locke® wyréznia cztery rozne poziomy czytania, pokazujac réznice miedzy
spostrzeganiem a zrozumieniem:

— czytanie ,,percepcyjne’;

— czytanie skierowane na konkrety;

— czytanie abstrakcyjne (czytanie na poziomie abstrakcyjnego zrozumienia);

— Czytanie abstrakcyjne integrujace (Czytanie na poziomie abstrakcyjnej inte-
gracji).
Czytanie ,,percepcyjne” polega na spostrzeganiu, widzeniu tekstu pisanego, ale

bez zrozumienia go. Czytanie ,,percepcyjne” polega tylko na patrzeniu, nie jest to rze-
czywiste czytanie, dzigki ktéremu rozumiemy, co stowa znacza.

Czytanie skierowane na konkrety umozliwia zapoznanie si¢ z konkretnymi
faktami, opisami dotyczacymi oddzielnych rzeczy, osob i wydarzen, bez bezposrednie-
go odniesienia si¢ do ztozonych abstrakcyjnych zasad, czy okreslen. Czytanie skiero-

Instytut Obywatelski, Warszawa 2011, s. 65 - 68.
J. Gnitecki, Dydaktyka epistemologiczna, Wydawnictwo Naukowe PTP, Poznan 2003.
G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu sie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2011.

E. A. Locke, Jak uczyé sie efektywnie. Metody i motywacja. Praktyczny poradnik, Wydawnictwo NAKOM,
Poznan 20009, s. 6.
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wane na konkrety jest wykorzystywane na samym poczatku studiow, gdzie dany mate-
riat trzeba tylko ,,zapamigta¢”, gdyz zrozumienie go moze by¢ z gory zatozone.

Czytanie pobiezne jest rodzajem czytania szybkiego, selektywnego skierowane-
go na konkrety, ktorego celem jest pobiezne zapoznanie si¢ (ale niekoniecznie zrozu-
mienie) z tre$cia konkretnego tekstu, rozdziatu czy ksiazki. Celem pobieznego czytania
moze by¢ szukanie jaki$ teorii, koncepcji czy faktow.

Czytanie szybkie to forma systematycznego czytania pobieznego, ktorego celem
jest szybkie przejrzenie zawartosci faktograficznej w tresci wybranego materiatu. Szyb-
kie czytanie jest bardzo pomocne, kiedy nie ma potrzeby zapamigtania materiatu na
dhuzszy czas i kiedy rzetelne zrozumienie tresci i zintegrowanie ich z innymi treSciami
nie jest wymagane (np. czytanie czasopism, czy dla przyjemnosci).

Czytanie abstrakcyjne (czytanie na poziomie abstrakcyjnego zrozumienia)
jest wyzszym poziomem czytania. Przydatne jest przy zapoznaniu si¢ z nowymi i zto-
zonymi ideami, koncepcjami, teoriami. Efektem tego czytania jest uzyskanie przynajm-
niej minimalnego zrozumienia znaczenia czytanych tresci. To zrozumienie wymaga
dodatkowej pracy mentalnej polegajacej na rozpoznaniu zwiazkow migdzy grupami
faktow, czy prostszymi koncepcjami, na ktorych nowa koncepcja jest budowana lub
z ktorych wynika. Wymaga pewnego stopnia integracji cech charakterystycznych,
wspolnych dla jakis obiektow, by mozliwe byto sformutowanie i zrozumienie znaczenia
czytanych koncepciji.

Czytanie abstrakcyjne integrujace (czytanie na poziomie abstrakcyjnej in-
tegracji) jest zaawansowana forma czytania. Przy tym rodzaju czytania zaklada sig, ze
czytajacy wykonat czytanie abstrakcyjne (albo zrozumial w jaki$ sposob oddzielne kon-
cepcje, ktore pojawialy si¢ w tym tekscie), poniewaz nie mozna integrowaé koncepcji,
ktérych si¢ nie rozumie. Czytanie integracyjne jest ,,najwyzszym” rodzajem czytania,
zaktada bowiem laczenie nowych koncepcji i odnoszenie ich do juz posiadanej wiedzy,
organizowanie wlasnych koncepcji w logiczna catosc.

Czytanie jest podstawa uczenia si¢ kazdego czlowicka bez wzgledu na wiek.
Normalny czlowiek tradycyjna metoda czyta ze Srednig szybkoscia okoto 150-250 stow
na minutg. Tymczasem mozliwo$ci mézgu sa wielokrotnie wigksze. Przychodzimy na
$wiat z naturalng mozliwoscia czytania w tempie 1000 stow/min, czyli co najmniej pigc
razy szybciej®. Obecny rekord Guinnessa, ponad 78 tysiecy stow/min (przeszto 95%
zrozumienia), nalezy do Kasi Sobolewskiej z Bolestawca, uczennicy Il klasy gimna-
zjum’. Dlatego tak wazne jest wypracowanie takich technik czytania, ktore sa bardzo
efektywne i pozwalaja na kilkukrotne przyspieszenie tempa czytania z bardzo dobrym
rozumieniem, koncentracja, Szybszym przetwarzaniem informacji, lepsza spostrzegaw-
czoscia 1 pamigcia fotograficzna. Uczenie si¢ umiejetnosci szybkiego czytania jest
wzbogacane wieloma ¢wiczeniami rozwijajacymi umyst oraz nowoczesnymi technika-
mi uczenia sig, cO powoduje skracanie czasu nauki minimum trzykrotnie, uczenie si¢

® M. Szurawski, Pamieé i intelekt. Trening mistrzowski, T. 2, Wydawnictwo Aha!, £6dz 2008, s. 188.

Szybkie czytanie — rekord Guinnessa, [online] [dostep: 18.10.2010]. Dostepny w Internecie:
http://www.youtube.com /watch?v=L9uLbHzEPLY.

Z. Gudzowski, Czytam — pamietam — tworze. Kurs szybkiego czytania, doskonalenia zdolnosci twor-
czych i technik pamieciowych, Wydawnictwo ARKA, Poznan 2001, s. 5.
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sprawia przyjemnos¢, nie jest stresujace, a wiadomosci 1 nabyte umiejetnosci sa trwate
1 moga by¢ wykorzystywane w r6éznych dziedzinach naszego zycia.

Szybkie i efektywne czytanie jest umiejetnoscia, ktora pozwala:

— nadaza¢ za tempem naplywu informacji;

— blyskawicznie przyswaja¢ wiadomosci z codziennej literatury biezacej, fa-

chowej i hobbistycznej;

— rozumie¢, zapamigtywac i odtwarza¢ wiadomosci bez istotnych ubytkéw in-

formacyjnych;

— stac si¢ osoba kreatywna.

Umiejetno$¢ szybkiego czytania jest coraz bardziej powszechna, jednak nie
zawsze tak byto. Dopiero w latach sze$¢dziesiatych XX wieku badacze, m.in. Amery-
kanka Evelyn Wood, zaczgli odkrywaé, ze przy odpowiednim treningu oczy moga poO-
rusza¢ si¢ predzej, a zrozumienie moze by¢ utrzymane po przekroczeniu granicy 400
stow na minute. Informacje o osiagnigciach w tej dziedzinie pobudzity rozwoj szkot
szybkiego czytania i powstanie wielu wariantow nauki. Migdzy innymi pojawito si¢
czytanie fotograficzne, bazujace na zdolnosci oka do ,,sfotografowania” wigkszych ob-
szar6w druku niz normalnie. Rewolucyjna wiedza jest fakt, ze tym, co przede wszyst-
kim odpowiada za proces czytania nie sa oczy, lecz mozg, Co stanowi podstawe calko-
wicie nowego podejscia do zagadnienia®.

Przeszkody spowalniajace szybkie czytanie:

— fonetyzacja lub inaczej subwokalizacja;

— wolne tempo czytania;

— regresja i progresja;

— antycypacja;

— wolny czas powrotu;

— stan emocjonalny umystu;
— wolne wnioskowanie przy trudnych wyrazach;
— mate pole widzenia.
Fonetyzacja lub subwokalizacja — polega na cichym, ,,w myslach”, powtarzaniu prze-

czytanych stow, co powoduje ograniczenie szybkos$ci czytania do szybkos$ci moéwienia
(250 stow na 1 minutg).

Wolne tempo czytania — ze szkoty podstawowej wyniesliSmy stereotyp czytania ,,wolno
1 wyraznie”. Z badan wynika, Ze im wolniej czytamy, tym mniej rozumiemy. Problem
narasta, kiedy tatwo si¢ dekoncentrujemy, aby wigcej wiedzie¢, nalezy szybciej czytac.

Regresja i progresja. W trakcie czytania nasze galki oczne czgsto wykonuja ruchy
wsteczne. Moga one mie¢ charakter §$wiadomy, gdy celowo wracamy do przeczytanego
tekstu lub nieSwiadomy, gdy sa czym$ w rodzaju tiku (ten przypadek nazywamy regre-
sja). Progresja polega na tym, ze nasz wzrok ,,wybiega” zbyt szybko do przodu, co mo-
ze prowadzi¢ do §wiadomej regresji.

8 T.Buzan, Podrecznik szybkiego czytania, Ravi, Lodz 2006.
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Antycypacja to przewidywanie znaczenia stowa (mimo, ze zostaly odczytane tylko nie-
ktore litery). Jest ona mozliwa na poziomie wersu i akapitu. Antycypacja jest niezwykle
cenna umiejetnoscia dla osob, ktore chca poprawié tempo czytania i doskonali¢ tworcze
myslenie.

Wolny czas powrotu — w czasie, gdy nasz wzrok biegnie z konca linii do poczatku na-
stepnej, jesteSmy pozbawieni doptywu informacji, co ma wptyw na szybko$¢ czytania.
W minimalizowaniu tych niedogodno$ci mozna postuzy¢ si¢ tzw. technikami wskazni-

kowymi.

Stan emocjonalny umystu — nattok mysli utrudnia aktywne myslenie w trakcie czytania.
Sposobem na ponowne skoncentrowanie si¢ jest kilkuminutowa relaksacja.

Wolne wnioskowanie przy trudnych wyrazach — czytanie ulega spowolnieniu, gdy diu-
go skupiasz si¢ na rozszyfrowaniu sensu nieznanych wyrazéw. Rozwiazaniem jest na-
uczenie si¢ szybkiego wnioskowania na podstawie dalszego oraz blizszego kontekstu
dla tzw. ,,trudnego wyrazu” oraz przy wykorzystaniu zasad interpunkcji. Szybsze wnio-
skowanie powoduje lepsze rozumienie tekstu.

Matle pole widzenia — nasze pole widzenia sktada si¢ z centralnej wizji, ktora stanowi
ok. 20% pola oraz z wizji peryferyjnej. Stad bierze si¢ widzenie ostre i zamazane na
obrzezach. Czytamy, wykonujac oczami mate i duze skoki — ze stowa na stowo — czyli
z jednego punktu fiksacji na drugi. W ten sposob wykorzystujemy podczas czytania
wizj¢ centralng. Jednak zbyt mate pole widzenia powoduje, ze musimy wykonywac
duza ilo$¢ fiksacji (7-10). Jesli do tej niedoskonalosci dotaczy regresja, ilo§¢ skokow
gwaltownie wzro$nie. Rada na to jest przyspieszenie tempa czytania oraz powigkszenie
pola widzenia. W kursie szybkiego czytania doskonali si¢ percepcj¢ wzrokowa, rozsze-
rza horyzontalnie i wertykalnie centralna wizj¢ o niewykorzystywana w petni wizje
peryferyjna. Wszystko po to, aby moc przeczyta¢ lini¢ wersu najwyzej dwoma skokami,
czy tez objac¢ jednym spojrzeniem caty akapitg.

Cwiczenia ze wskaznikiem, trening migéni oczu, poszerzanie peryferyjnosci wi-
dzenia oraz ¢wiczenia koncentracji pozwalaja w stosunkowo krotkim czasie (kilka ty-
godni ¢wiczen po kilkanascie minut dziennie) wyeliminowac opisane wyzej nabyte na-
wyki wolnego czytania'. Na zwigkszenie tempa czytania maja jeszcze wplyw ¢wicze-
nia: grupowanie stow, metronom.

2. SZTUKA KONCENTRACJI

Zeby uczyé sie skutecznie, trzeba umieé sie koncentrowaé. Bez nalezytego sku-
pienia uwagi informacja nie moze by¢ ani wlasciwie odebrana, ani zapamigtana.

Caty proces nauki szybkiego czytania polega na umiejetnym potaczeniu dwoch
rzeczy — zwigkszania tempa czytania oraz poprawy pamigci i koncentracji. Do§¢ znacz-
ne zwigkszenie predkosci czytania mozna osiagnaé tatwo. Nalezy zadbaé rownolegle
0 poprawg rozumienia czytanego tekstu. Chwilami mozemy mie¢ wrazenie ,,inteligent-
nego patrzenia na tekst”, a nie czytania. Na przestrzeni lat zaobserwowano, ze najlepsze

% Z. Gudzowski, Czytam — pamietam — tworze..., 0p. Cit. s. 12 - 13.

10 M. Szurawski, Pamieé i intelekt..., op. cit. s. 189.
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efekty w szybkim czytaniu sa wtedy, kiedy ¢wiczenia na zwigkszenie tempa czytania sa
przeplatane z ¢wiczeniami na poprawe pamigci i koncentracji'’,

Jak duzy wpltyw na sukces w szybkim czytaniu i uczeniu si¢ ma koncentracja,
dobrze pokazuje ponizsza mapa umystowa (mapa mysli).

* Jezeli cheesz, mozesz obwies¢ dodatkowg linig

* poszczegdine zagadnienia mapy - zeby sig nie zlewaly

& Z , zaangazowact

N wszystkie
@/ /® zmysty 3-4 MINUTY
a muzyka
osiggnaé stan alfa J> J) (barokowe
(stan podwyzszong] largo)
chionnodci umyslowej
0, oddychanie
|~ (regularne
RELAKSACJA i ylmiczne
zinlegrowat éwiczenia fizyczne
obydwie pdlkule ™~ {skoki, osemk,
mozgowe bazgroly)
éwiczenia
umysfowe
(ulubiony
krajobraz, mile
techniki wspomnienia
pamigciowe
(LMS, ZMZ) ‘
koncentracja — skoki oczu
mapy umyslowe < zapamietywanie
powtdrki
) skoki oczu metoda
. . usungc :
szybikie czytanie ——3—< regresie olowka
* ELIMINACJA o wokalizaca # Pod linika tekstu
NASTAWIENIE MOTYWACJA  WEWNETRZNEGO
(hormony stresu (dlaczego?) KRYTYKA SKUTECZNE czas nauki (przerwy)
blokuja przeplyw (wizualizacja sukcesu féz:gg;"n:‘_ﬁg‘s
informaci w mdzgu) + afitmacia) i in. sprawciziancw) harmonagram powtrek

Rys. 1. Mapa mysli — warunki skutecznosci szybkiego uczenia si¢
Zrédlo: M. Eukasiewicz, Sukces w szkole, REBIS, Poznar 2005, s. 36

Koncentracja to umiejetnos¢ dtuzszego skupienia uwagi. Jest podstawa wszyst-
kich sukceséw na polu intelektualnym, podstawa tworczego rozwiazywania problemow.
Jest pierwszym 1 najwazniejszym warunkiem skutecznej nauki. W ksztatceniu umiejet-
nosci koncentrowania si¢ pomaga relaksacja (fac. relaxo). Relaksacja oznacza odpreze-
nie fizyczne i psychiczne wywotane okreslonymi czynnosciami, ktore nazywamy tech-
nikami relaksacyjnymi.

Do najbardziej znanych technik relaksacyjnych naleza:

— trening autogenny wedtug Schulza;

— ¢wiczenia odprezajace;

— muzyka relaksacyjna.

Latwiej zrozumie¢ dobroczynne dziatanie technik relaksacyjnych na proces po-
znawczy cztowieka, znajac prawidtowosci pracy mozgu. W 1981 r. nagrodg Nobla za
swe badania nad rdéznymi umiejgtnosciami obu potkul moéozgowych otrzymat Roger
Sperny. W lewej potkuli analizowane sa wrazenia 1 zadania w logicznej kolejnosci,

w prawej natomiast realizuje si¢ myslenie wizualno-przestrzenne, intuicja, kreatywnos$¢.
Kazda z potkul specjalizuje si¢ w bardzo réznych od siebie typach dziatan umystowych.

1 p_ Rudzki, Rzu¢ na to okiem. Rewelacyjne sposoby na szybkie czytanie, Helion, Gliwice 2010, s. 75.

153



Maria SITKO

Mowiac prosciej, ludzie z bardziej rozwinigta lewa potkula to jednostki racjonalne,
natomiast ludzie z bardziej rozwinigta prawa potkula sa raczej typami emocjonalnymi.
Optymalnym stanem jest wyréwnane wspotdziatanie obu potkul mozgu. Ten, kto akty-
wizuje oll%ie potowki moézgu, szybko sig uczy, a takze potrafi wlasciwie postgpowac
z ludZzmi™.

Zrédtem niepowodzen szkolnych najczesciej jest niedostymulowanie jednej pot-
kuli mézgowej. Jej pobudzenie bardzo szybko zwigksza ogodlna sprawnos$¢ umystowa,
a tym samym efektywnos$¢ uczenia sig®.

Synchronizacja lewej i prawej potkuli mozgowej tatwo zachodzi podczas relak-
sacji, wizualizacji i afirmacji. Synchronizacja funkcji lewej i prawej potkuli jest bardzo
wazna dla przej$cia od tradycyjnej nauki szkolnej do przyspieszonego uczenia sig™.
Zintegrowane poétkule to zasadniczy warunek efektywnej pracy umystowej, stad duze
znaczenie ¢wiczen relaksacji, wizualizacji i afirmacji.

Tabela 1. Cechy i efekty uczenia si¢ tradycyjnego i przyspieszonego

UCZENIE TRADYCYJNE

UCZENIE PRZYSPIESZONE

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

Bardzo powolne — bazujace na jednej dominu-
jacej potkuli

Szybkie — bazujace na zintegrowa-
nych poétkulach mézgowych

Analityczne

Syntetyczne

Nastawione na akumulowanie faktow

Nastawione na rozwijanie umiejgtno-
$ci myslenia

Podzielone na dziedziny fragmentaryczne

Poszczegolne dziedziny zlewaja sig

W jedna cato$é
Odbywa si¢ w beta Odbywa si¢ w alfa + beta
Stresotworcze Bezstresowe, harmonia migdzy praca

mozgu i ciata

Koncentracja na bt¢dach i niedomogach

Koncentracja na osiagnigciach

Autorytatywne — jedynym zrodlem wiedzy jest
nauczyciel i ksiazka

Interaktywne — zrodtem wiedzy jest
nauczyciel, ksiazka, cate srodowisko,

REZULTATY

sam uczen
Selektywne — dociera do okre$lonej grupy ludzi Kazda osoba moze osiagnac swoj
i sprawdza si¢ tylko dla nigj potencjalny rozwoj
Glowny nacisk na uczenie stuchowe Uczenie multisensoryczne
Lek Entuzjazm
Stres Relaksacja

Niskie poczucie wlasnej wartosci

Wazrost poczucia wlasnej wartos$ci

Zniechecenie

Rado$¢ poznawania

Nuda

Zainteresowanie

Zwatpienie we wlasne mozliwosci

Wiara we wiasne sity

Czgsto pogorszenie zdrowia

Poprawa zdrowia

Zrédlo: J. Gnitecki, Dydaktyka epistemologiczna, Poznan 2003, s. 261

2 N. B. Enkelmann, Charyzma. Jak osiqgnaé sukces doskonalgc wlasng osobowosé¢? Studio EMKA,
Warszawa 2000, s. 54 - 56.

13 J. Gnitecki, Dydaktyka epistemologiczna..., op. cit. s. 252.

14 A, Smith, Przyspieszone uczenie sie w klasie, WOM, Katowice 1997, s. 21.
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Z porownania uczenia tradycyjnego i przyspieszonego wynika zasadnicza rozni-
ca tych dwoch odmian uczenia si¢. W uczeniu tradycyjnym tylko lewa potkula jest ak-
tywna, w uczeniu si¢ przyspieszonym ma miejsce synchronizacja funkcji lewej i prawej
potkuli mozgowej. Wazne jest, zeby w procesie nauki korzysta¢ z obu potkul.

3. ROZWIJANIE ZDOLNOSCI TWORCZYCH

Rozwijanie zdolnosci tworczych nazywamy kreatywno$cia. Termin ten pocho-
dzi z jezyka tacinskiego (fac. creatio) i oznacza tworzenie. Psychologia tworczoSci
okresla mianem kreatywnej osobg, ktora umie odejs$¢ od schematow na rzecz oryginal-
nych rozwiazan. Osoba kreatywna wykorzystuje wyobrazni¢ i umiejetnosci kojarzenia
w zastosowaniu technik pamigciowych (mnemotechnik). Natomiast tworcze podejscie
do czytanego tekstu pozwala studentowi widzie¢ w nim wigcej, anizeli jest to napisane
wprost. Aby nabywanie wiedzy byto trwale i przyjemne, nalezy wykonywac¢ ¢wiczenia
stymulujace wszystkie operacje myslowe, jakie zachodza w procesie dziatania tworcze-
go (abstrahowanie, skojarzenia, dedukcja, indukcja, metaforyzowanie, transformowanie
obiektow lub ich umystowych reprezentaciji np. wyobrazen)™.

Sztuka tworczego myslenia to ta szczegdlna wlasciwos$¢ umystu, ktora pozwala
nam rozwikta¢ pozornie nierozwigzywalne problemy i stworzy¢ zaskakujaca nowos¢™.
Roéznice myslenia tradycyjnego i tworczego obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Myslenie tradycyjne i mys$lenie projektujace

MysSlenie tradycyjne MysSlenie projektujace
Analityczne, krytyczne i dyskursywne. Syntetyczne, tworcze, konstruktywne.

Rozpoznawanie standardowych sytuacji i wynika-
jace z nich standardowe reakcje (na podstawie
analizy, oceny i wnioskowania).

Logika i precyzja mysli, fakty. Ostro$¢ postrzegania, wlasciwa percepcja.
Statek, ktory dzigki doskonalym urzadzeniom
nawigacyjnym moze powiedzie¢: "Wiem, gdzie

Otwarto$¢ na zmiany i rézna percepcje.
Dokonywanie zmian.

Statek, ktory wie, dokad ptynaé, do jakich nowych por-
tow i z jakim nowym fadunkiem...

jestem”.
Odpowiada na pytanie ,,co jest?”, aby dojs¢ do | Zadaje pytanie ,,co moze by¢?”, aby stworzy¢ mozliwo-
prawdy. $ci i wartosci.

Prowadzi do samozadowolenia (bo wszystko wyda-

je si¢ uporzadkowane i sklasyfikowane). Dazy do zmian.

Refleksje nad przesztoscia. Nastawienie na przysztos¢.
Poréwnywanie i identyfikacja. Innowacje i ulepszenia.
Projektowanie, uwzglgdnianie potencjalnych mozliwosci i
Ocena.
alternatyw.
,Logika skaly”: niezmienna tozsamos$¢, prawda - |,Logika wody”: przeptyw — do czego to prowadzi, do
jest/nie jest, pasuje/nie pasuje. €zego zmierza?
Utrzymujesz si¢ na powierzchni wody. Plyniesz do brzegu.
Usuwasz braki lub usterki. Ulepszasz doskonate.

Zrédlo: M. Szurawski, Pamied i intelekt, t. 2, £odz 2008, s. 322

Do podwyzszenia tworczego potencjatu cztowieka stosuje si¢ treningi tworczo-
§ci — rozmaite techniki, oznaczajace nabywanie wprawy w praktycznym ¢wiczeniu

15 7. Gudzowski, op. cit. s. 22; E. Necka, Psychologia twérczosci, GWP, Gdansk 2003, s. 204.
1% K. J. Szmidt, Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogow, psychologéw i treneréw grupowych,
Wydawnictwo HELION, Gliwice 2008.
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umiejetnosci niezbednych w tworczym dziataniu. Jest to jak pisze prof. Edward Necka
swoista gimnastyka umystowa, w ktorej wiedza teoretyczna odgrywa niewielka rolg.
Jako przyktad podaje trening kolorowych kapeluszy doktora de Bono, ktory stuzy do
trenowania stylow poznawczych. De Bono wyrdznia sze$¢ jakosciowo odmiennych
stylow myélenia“:

— obiektywny — koncentrujacy si¢ na ,,czystych” faktach — kapelusz biaty;

— krytyczny — ukierunkowany na poszukiwanie wad i stabos$ci istniejacych
rozwiazan — kapelusz czarny;

— emocjonalny — polegajacy na kierowaniu si¢ w decyzjach i mys$leniu uczu-
ciami (pozytywnymi lub negatywnymi) — kapelusz czerwony;

— konstruktywny — polegajacy na ,,mysleniu pozytywnym”, czyli na poszuki-
waniu dobrych stron réznych propozycji i rozwiazan — kapelusz zotty;

— produktywny — polegajacy na nieustannym wytwarzaniu nowych pomystow
bez zastanawiania si¢ nad ich jakoscia — kapelusz zielony;

— kontrolujacy — odpowiedzialny za kontrolg przebiegu procesu myslenia, pla-
nowanie, strategie, nastepstwo faz itd. — kapelusz niebieski.

Technika de Bono polega na tym, aby kazda osoba uczestniczaca w treningu
okreslita kolor kapelusza noszonego najchgtniej lub najczesciej przez nia sama i przez
innych cztonkow grupy. W ten sposob uczestnicy ucza si¢ rozpoznawaé rozmaite style
myslenia na podstawie zachowania nosiciela stylu. Ucza si¢ tez ceni¢ kazdy styl, po-
niewaz wszystkie sa potrzebne w mysleniu nad problemem. Kolorowe kapelusze sa
symbolem nabywania umiej¢tnosci plastycznej zmiany stylu myslenia i dostosowania
stylu do charakteru biezacej aktywnosci.

PODSUMOWANIE

Nowoczesne techniki uczenia si¢ to niezbgdne narz¢dzie wspomagajace eduka-
cj¢ cztowieka XXI wieku w zakresie pracy umystowej. Stosowanie nowoczesnych me-
tod utatwiajacych nauke, w znaczacy sposob wzmacnia wiar¢ we wlasne mozliwosci
poprzez odkrywanie swoich mocnych stron, podnosi motywacje wewnetrzna do nauki,
ksztaltuje aspiracje zyciowe i jednoczesnie podnosi poziom satysfakcji z wiasnych do-
konan. Doskonalenie umiejgtnosci w zakresie poznawania i1 zastosowania nowocze-
snych technik w uczeniu sig, pozwala na wzbogacanie kompetencji wtasnego, indywi-
dualnego stylu przyswajania wiedzy, wzrost kreatywnos$ci. Przy zastosowaniu tych
technik nauka staje si¢ ciekawsza, bardziej inspirujaca i urozmaicona nie tylko w czasie
studiow, ale i przez cate zycie.
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MODERN LEARNING TECHNIQUES
HELPFUL IN CREATIVE, FAST LEARNING

Summary

One of the most desirable, key skills higher education institution graduates in the 21st century
can have is fast, creative learning. Having such an ability gives graduates a chance to achieve
professional success in a complex, global reality characterized by constant social, economic
and technological changes. The process of fast, creative learning can be enhanced by modern
learning techniques.

Key words: learning, learning techniques, fast reading, concentration, creative abilities, crea-

tivity
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